Seyras (Wendland)

Seyras Wendland UQV
>, ,C

Aufstellung: 4 Paare zum Kreis o, <

Schritte: Gehschritte und Polka AN

1. Kehre

1-8  Je2 Takte mit 4 Schritten.
Die Paare 1 und 2 gehen zur Mitte — mit dem Fremden in Riickwirtsschritten zu
Platz 3 und 4 — dann einzeln riickwirts zu den Ecken und vorwérts zum eigenen
Platz.
Die Paare 3 und 4 gehen gleichzeitig einzeln riickwirts zu den Ecken — wenden
und gehen zu Platz 1 und 2 — mit dem Fremden zur Mitte, und mit dem Eigenen
zum eigenen Platz rilckwérts zuriick.

1-8 Alle Paare gehen spiegelgleich dasselbe:
1 und 2 also zu den Ecken, 3 und 4 zur Mitte usw.

:9-16: GroBe Kette mit Handtour am Gegenplatz und am Platz
:17 -24:  Alle Paare 2 Runden Polka

2. Kehre

:9-16: Tianzerinnenkreis ms und gs

3. Kehre
9 -16: Tanzerkreis ms und gs

Schlusskreis
:9-16: GroBer Kreis ms und gs

1

Quelle: 23 Tanze - Bunt gemischt, Folklore-Arbeitskreis Nordheide-Elbmarsch, 2004
Mit freundlicher Genehmigung von Erwin Eickhoff, Sauensieck.
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3 x und Takt 1-8 mit Wdh. und 9-16 mit Wdh.
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Quelle: 23 Tinze - Bunt gemischt, Folklore-Arbeitskreis Nordheide-Elbmarsch, 2004
Mit freundlicher Genehmigung von Erwin Eickhoff, Sauensieck.
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1-8 Je 2 Takte mit 4 Schritten.
Die Paare 1 und 2 gehen zur Mitte — mit dem Fremden in Riickwértsschritten zu
Platz 3 und 4 — dann einzeln riickwiirts zu den Ecken und vorwérts zum eigenen
Platz.
Die Paare 3 und 4 gehen gleichzeitig einzeln riickwérts zu den Ecken — wenden
und gehen zu Platz 1 und 2 — mit dem Fremden zur Mitte, und mit dem Eigenen
zum eigenen Platz riickwirts zuriick.

1-8  Alle Paare gehen spiegelgleich dasselbe:
1 und 2 also zu den Ecken, 3 und 4 zur Mitte usw.

:9-16: GroBe Kette mit Handtour am Gegenplatz und am Platz
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Quelle: 23 Tanze - Bunt gemischt, Folklore-Arbeitskreis Nordheide-Elbmarsch, 2004
Mit freundlicher Genehmigung von Erwin Eickhoff, Sauensieck.
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3 x und Takt 1-8 mit Wdh. und 9-16 mit Wdh.
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Quelle: 23 Tanze - Bunt gemischt, Folklore-Arbeitskreis Nordheide-Elbmarsch, 2004
Mit freundlicher Genehmigung von Erwin Eickhoff, Sauensieck.
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