Dreitritt aus der Siidheide

1. Aligemeine Anweisungen

Aufstellung: Vier Paare zum Kreis
Fassung: Gewdhnliche oder geschlossene Fassung, Einhaken, Zweihandfassung
Schrittarten: Gehschritt, Hiipfschritt, Seitstellschritt, Wechselschritt, Walzer

Il. Ausfiihrung des Tanzes

A

Takt1-8: Kreis ms Gehschritt

Takt1-8: Wdh. Kreis gs

B

Takt 9 -12: Paar 1 tanzt im kleinen Hupfschritt zu Paar 2, haken den Gegenpartner links ein,
einmal herum

Takt 13 - 16: Wiahrend das 1. Paar vorwirts auf den Platz zuriicktanzt, tanzt
das 3. Paar zu Paar 4 wie bei Takt 9 - 12

Takt 9 - 12: Wdh. wie zuvor 13 - 16, jedoch Paar 2 zu Paar 1

Takt 13 - 16 wie zuvor 13 - 16, jedoch Paar 4 zu Paar 3

C

17 -24 + Wdh.  Kette im Wechselschritt

Folgende Wechseltouren sind im A-Teil zur Auswahl méglich:
Ténzerinnen Flechtkreis in kleinen schnellen Seitstellschritten
Miihle der Tanzer rechts- und linkshandig

Paar 1 Walzer

Paar 3 Walzer

Paar 2 Walzer

Paar 4 Walzer

Schlusskreis

Quelle: Volkstinze aus der Liineburger Heide

Walzerzeitmag J..69
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Dreitritt aus der Siidheide

I. Allgemeine Anweisungen

Aufstellung: Vier Paare zum Kreis

Fassung: Gewsdhnliche oder geschlossene Fassung, Einhaken, Zweihandfassung
Schrittarten: Gehschritt, Hupfschritt, Seitstellschritt, Wechselschritt, Walzer

Il. Ausfithrung des Tanzes

A

Takt1-8: Kreis ms Gehschritt

Takt1-8: Wdh. Kreis gs

B

Takt g -12: Paar 1 tanzt im kleinen Hipfschritt zu Paar 2, haken den Gegenpartner links ein,
einmal herum

Takt 13 - 16: Wihrend das 1. Paar vorwirts auf den Platz zurticktanzt, tanzt
das 3. Paar zu Paar 4 wie bei Takt 9 - 12

Takt 9 - 12: Wdh. wie zuvor 13 - 16, jedoch Paar 2 zu Paar1

Takt 13 —16 wie zuvor 13 - 16, jedoch Paar 4 zu Paar 3

C

17 -24 + Wdh.  Kette im Wechselschritt

Folgende Wechseltouren sind im A-Teil zur Auswahl méglich:
Tanzerinnen Flechtkreis in kleinen schnellen Seitstellschritten
Miihle der Tanzer rechts- und linkshandig

Paar 1 Walzer

Paar 3 Walzer

Paar 2 Walzer

Paar 4 Walzer

Schlusskreis

Quelle: Volkstanze aus der Liineburger Heide
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WalzerzeitmaB J..69

%
N
21

&
t

T8
>
—t
)
|
b
3, 188

pum———
SEsmESsosSsssss=
N e——— i/“‘"‘““\h V'l

TTe
hese
i)
hili
e
<
e
.—4:—
e
hast
i}
-.“
i
~1e
Hd

' ) See—— e o rL N N o < -
el i
B B =T e ;
CEESLESST = —

L3 ar

L -

. o)
2

Quelle: Volkstanze aus der Liineburger Heide
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